
Lecker und 
gesund 

genießen!
natürlich mit Selen – für Ihr Immunsystem

Eine gesunde Lebensweise 
in Kombination mit 
abwechslungsreicher und 
ausgewogener Ernährung 
ist wichtig.

Selstar® – der selenreiche Apfel
ist eine natürliche Quelle für das 
Spurenelement Selen

trägt zu einer normalen Funktion 
des Immunsystems bei

enthält mehr als zehnmal so viel 
Selen (17 Mikrogramm/100 g) wie
ein gewöhnlicher Apfel

ein Apfel deckt rund die Hälfte des 
Selen-Tagesbedarfs eines Erwachsenen

aus dem Alten Land, im Seeklima gereift


